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Tel: 09.78.80.12.86

ILAE Formation

Pose d’Extensions de Cils a la Lampe LED

Objectif Général

Découvrir la technique de pose d’extensions de cils sous lampe LED
Durée: 8.00 heures (1.00 jours)
Tarif: 380.00€

Publics concernés
e Professionnels de I'esthétique maitrisant déja la pose d’extensions de cils
Coiffeur, salarié, conjoint collaborateur

Modalités de déroulement : en présentiel
Prérequis

e Maitriser la technique classique d’extensions de cils (cil a cil ou volume russe)

Obijectifs opérationnels pédagogiques

e o Comprendre les spécificités du matériel : lampe, colle et sécurité d’utilisation @ Identifier les avantages et limites de cette méthode
innovante e Pratiquer la technique sur modeéles réels sous supervision ® Etre capable d’intégrer la technique LED dans son offre
professionnelle

Programme contenu de la formation

e Matinée — Théorie & révision technique (9h00 — 12h30)

e 9h00 —9h30 : Accueil et présentation Accueil des stagiaires ® Présentation de la formatrice et du déroulement de la journée ® Objectifs et
attentes des participantes

e 9h30—10h30 : Révision des fondamentaux de la pose d’extensions de cils ® Rappel des protocoles d’hygiéne et de sécurité ® Révision des
bases : isolation, collage, rétention @ Correction des mauvaises habitudes

e 10h30-12h30 : Découverte de la technique LED e Présentation du matériel : lampe LED et colle photosensible ® Explications sur le principe
de polymérisation par lumiére ® Détails techniques : durée, intensité, position de la lampe ® Comparaison entre la pose classique et la pose
LED e Avantages et inconvénients de la technique ® Démonstration de la formatrice

e 12h30-13h30 : Pause déjeuner

e Aprés-midi — Mise en pratique (13h30 — 18h00)

e 13h30-15h00 : Pratique sur modéle n°1 @ Préparation du poste de travail ® Application de la technique LED sur un modeéle réel ® Suivi
individualisé et corrections

e 15h00 - 17h30 : Pratique sur modele n°2 @ Perfectionnement des gestes ® Gestion du timing, position de la lampe, confort de la cliente ®
Observation et échanges entre stagiaires

e 17h30 — 18h00 : Débriefing & cldture ® Echanges sur les ressentis et les difficultés rencontrées ® Conseils personnalisés pour la pratique
professionnelle ® Remise du certificat de formation “Pose d’extensions de cils a la lampe LED” ® Photo souvenir du groupe
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Organisation de la formation

Equipe pédagogique

Solen GUILLEVCI formatrice qualifiée et expérimentée dans son domaine, enregistré a la DREETS en tant que formateur
Valérie MARQUIS Dirigeante, Coordinatrice, référente pédagogique

Jessie TERRIEN Assistante Administrative

Moyens pédagogiques
A fournir par I'organisme de formation
Salle technique, paperboard, vidéoprojecteur

Matériel a fournir par le stagiaire
Le stagiaire doit se référer a sa convocation

Méthodes utilisées

Pédagogie active et participative entre contenu théorique et pratique. Les démonstrations du formateur sont immédiatement mises en pratique
avec supervision et accompagnement du formateur pour chacun des stagiaires.

Chaque stagiaire suit le déroulement du stage sur livret de formation dont le contenu est également projeté sur écran

Modalités d'évaluation
Questionnaire d'Auto Evaluation du stagiaire (envoyée par mail)

Evaluation des acquis en cours de journée par le formateur
Evaluation a chaud de la formation par le stagiaire (envoyée par mail)
Evaluation a froid de la formation par le stagiaire (envoyée par mail)

Modalités et délais d'acces
Pour toutes questions prendre contact avec Va

érie MARQUIS au 09.78.80.12.86

Documents délivrés
Feuille de présence

Support pédagogique
Attestation de stage
Facture

Accessibilité aux personnes en situation de handicap ou présentant des difficultées d'apprenrissage

Lors de l'inscription a nos formations, nous étudions avec le candidat en situation de handicap ou présentant des difficultés d'apprentissage a
travers un questionnaire les actions que nous pouvons mettre en place pour favoriser son apprentissage contactez nous au 09.78.80.12.86

Les locaux peuvent recevoir des personnes a mobilité réduite. Des places de parking sont présentes et dédiées pour faciliter 'acces a la salle de
formation située au RDC.Les personnes en situation de handicap devront se manifester en amont de la formation pour permettre au formateur
d’aménager I'accueil et le lieu dans des conditions adaptées.Nous pourrons ainsi identifier les possibilités pour vous permettre de suivre la
formation dans les meilleures conditions.

Pour toute information complémentaire, nous vous conseillons la structure suivante : AGEFIPH Pour cela, nous pouvons nous appuyer sur un
réseau de partenaires nationaux préalablementidentifiés contact: Estelle GUERY / mail: eguery@cm-larochesuryon.fr .Cette formation est
ouverte et accessible aux personnes en situation de handicap.

Mise a jour le 13/11/2025
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