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FORMATION INITIALE  

SAUVETEUR SECOURISTE AU TRAVAIL  

  

Objectif Général  
Savoir Intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail. Mettre en œuvre les gestes de premiers secours adaptés 
Alerter les secours de manière appropriée. Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise 

Durée: 14.00  heures  (2.00  jours ) 

  

Tarif: 400.00 € HT 

  

Publics concernés  
• Tous publics 

  

Modalités de déroulement : En présentiel  

 

Prérequis 

• Aucun 

  

  

Objectifs opérationnels pédagogiques 

   Intervenir face à un accident du travail.  Le Rôle et limites du SST. Le cadre juridique du SST.  Protection et suppression du danger. Examen de la 
victime. Déceler une urgence vitale      Alerter les secours. Les moyens d’alerte. Les numéros d’urgence. Le message d’alerte 

Secourir la victime de manière appropriée 

Programme contenu de la formation 

  

Horaires : 9h00 12h30 13h30 17h00  

Jour 1  

Matin  

9h00 Café et accueil des stagiaires Présentation de la formatrice et des stagiaires. Présentation du déroulement de la formation des objectifs, 
remise des livrets.  

Intervenir face à un accident du travail • Rôle et limites du SST • Le cadre juridique du SST • Protection et suppression du danger •  

12h30 13h30 Pause déjeuner  

Après midi  

Examen de la victime o Déceler une urgence vitale • Alerter les secours o Les moyens d’alerte o Les numéros d’urgence o Le message d’alerte 

 
Jour 2  
Matin  
Secourir la victime de manière appropriée 
La victime saigne abondamment • La victime s'étouffe • La victime se plaint de malaise • La victime de plaint de brûlures • La victime se plaint 
d'une douleur empêchant certains mouvements 
12h30 13h30  Pause déjeuner  
Après-midi 
La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment • La victime ne répond pas mais elle respire • La victime ne répond pas et ne 
respire pas (RCP et DAE) 
Mise en pratique en binôme  
Tour de table : Questions / réponse sur les interrogations des stagiaires 

Questionnaire de fin de formation  

17h00 Remise des attestations de fin de formation 
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Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

Laura IMBERT   formatrice qualifié et expérimenté dans son domaine, enregistré à la DREETS en tant que formateur  

Valérie MARQUIS Dirigeante, Coordinatrice, référente pédagogique  

Jessie TERRIEN Assistante Administrative  

  

Moyens pédagogiques  

A fournir par l'organisme de formation 

Salle technique, paperboard, vidéoprojecteur 

  

Matériel à fournir par le stagiaire  
Le stagiaire doit se référer à sa convocation  

  

Méthodes utilisées 

Pédagogie active et participative entre contenu théorique et pratique. Les démonstrations du formateur sont immédiatement mises en pratique 
avec supervision et accompagnement du formateur pour chacun des stagiaires. 

Chaque stagiaire suit le déroulement du stage sur livret de formation dont le contenu est également projeté sur écran  

  

Modalités d'évaluation  
Questionnaire d'Auto Evaluation du stagiaire (envoyée par mail) 

Evaluation des acquis en cours de journée par le formateur 

Evaluation à chaud de la formation par le stagiaire (envoyée par mail) 

Evaluation à froid de la formation par le stagiaire (envoyée par mail) 

  

Modalités et délais d'accès 

Pour toutes questions prendre contact avec Valérie MARQUIS au 09.78.80.12.86 

  

Documents délivrés  
Feuille de présence 

Support pédagogique 

Attestation de stage 

Facture 

  

Accessibilité aux personnes en situation de handicap ou présentant des difficultés d'apprentissage  
Lors de l'inscription à nos formations, nous étudions avec le candidat en situation de handicap ou présentant des difficultés d'apprentissage à 
travers un questionnaire les actions que nous pouvons mettre en place pour favoriser son apprentissage contactez-nous au 09.78.80.12.86  
Les locaux peuvent recevoir des personnes à mobilité réduite. Des places de parking sont présentes et dédiées pour faciliter l’accès à la salle de 
formation située au RDC. Les personnes en situation de handicap devront se manifester en amont de la formation pour permettre au formateur 
d’aménager l’accueil et le lieu dans des conditions adaptées. Nous pourrons ainsi identifier les possibilités pour vous permettre de suivre la 
formation dans les meilleures conditions. 
Pour toute information complémentaire, nous vous conseillons la structure suivante : AGEFIPH Pour cela, nous pouvons nous appuyer sur un 
réseau de partenaires nationaux préalablement identifiés contact: Estelle GUERY / mail: eguery@cm-larochesuryon.fr .Cette formation est 
ouverte et accessible aux personnes en situation de handicap.   

         

  

Mise à jour le  01/01/2026 

 


